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OBJECTIFS 
 
Acquérir les connaissances nécessaires à la prévention des accidents et à la bonne exécution 
des gestes de secours destinés à préserver l’intégrité physique d’une victime en attendant 
l’arrivée des secours. 

 
 

CONTENU 
 
 

� La protection 
� L’alerte 
� La victime s’étouffe 
� La victime saigne abondamment 
� La victime est inconsciente 
� La victime ne respire plus 
� La victime se plaint d’un malaise 
� La victime se plaint d’un traumatisme 
 
 
 

DEMARCHE PEDAGOGIQUE 
 

Travaux pratiques, mises en situation. 
 

PERSONNES CONCERNEES  
 

Toutes catégories de personnel 
 
 
 
INTERVENANT :   Formateur SST Homologué 

DUREE SST : Formation Initiale : 14h (en correspondance avec les 
préconisations de la CRAM) 
 Recyclage : 4h (en correspondance avec les préconisations de 
la CRAM) 

LIEU DE FORMATION :  AREP ST IVY – PONTIVY 

FINANCEMENT :   Plan de formation ou DIF  
 
 
Chaque participant recevra une carte de Sauveteur Secouriste du Travail à l’issue de la 
formation 


