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OBJECTIF 

Etre autonome sur un ordinateur  

CONTENU  

� Un peu de vocabulaire  
� Historique  
� Comment fonctionne un ordinateur ?  
� Les composants matériels d'un ordinateur  
� Les supports de stockage  
� Les unités de capacité informatique (octets Kilo-octets etc.)  
� Comment utiliser un ordinateur ?  
� Qu'est-ce qu'un système d'exploitation ?  
� Qu'est-ce qu'un fichier et un dossier ?  
� Comment organiser mes documents dans l'ordinateur ? 

DEMARCHE PEDAGOGIQUE 

Les thèmes abordés se font en fonction des besoins des stagiaires. 
Formation individualisée : chaque stagiaire travaille et progresse à son rythme.  
Chaque cas est conçu de façon à respecter cette autonomie de travail. 

PERSONNES CONCERNEES 

Toute personne ayant à travailler sur support informatique 

 

 

INTERVENANT :    Formateur AREP 

DUREE :     2 Jours 

DATES :     A définir selon la demande 

LIEU DE FORMATION :             AREP ST IVY - PONTIVY  

FINANCEMENT :   Plan de Formation et DIF    
  

      


