¢RTIFICAT D'APTITUDE A LA CoNpy
EN SECURITE CACES 3 CARISTE

Selon la R389 autorisation de conduite

Bretagne

OBJECTIFS

Acquérir les connaissances théoriques et pratiques pour la conduite des chariots élévateurs en
insistant sur les consignes de sécurité (Recommandation R 389)
+ Présentation aux tests d’évaluation des connaissances selon le modéle CACES

Catégories d’engins
C3 : Chariots élévateurs en porte & faux de capacité inférieur &

6000 KG
CONTENU
Selon la recommandation R389 de la CRAM — applicable au 1/1/2001

» Théorie : - La législation et la profession
- La sécurité
- La technologie du chariot
- Projection de film sur la sécurité
- Test d’évaluation des connaissances

» Pratique :- Vérifications / prise de poste / fin de poste
- Exercices de travail (Simulation rencontrée en réalité)
- Lecture de la plaque de capacité
- Test d’évaluation pratique

CONDITIONS D'ADMISSION : Etre dgé de plus de 18 ans,
Ne pas avoir de probléme de vision, d'audition,
cardio-vasculaire ou neurologique,
Savoir parler et lire le frangais.

DUREE : 3 jours (1 jour de formation théorique, 1 jour de formation pratique
et 1 jour de test)

E.P.l: Equipement de protection individuelle exigé
(casque, chaussures de sécurité, gants ....)

VALIDATION : CACES® —Catégorie 3
Remis au candidat ayant satisfait aux tests théoriques et pratiques

FINANCEMENT : Plan de formation
DIF




